
 
 

Kontakt Projekt ICH BIN ICH SELBST von Ingrid Ortmann  
 

Projekt ICH BIN ICH SELBST von Ingrid Ortmann - hat ihren Sitz in Hamburg (Germany) 
und operiert regional, national und international. Ich kommuniziere mit meinen nationalen und 
internationalen Klienten über die neuen Medien wie z.B. „Skype“ für Video- / Telefon-Sitzungen. 
Selbstverständlich können Sie meine Leistungen auch persönlich in Hamburg oder 
während Weiterbildungsreisen nutzen. Ich nutze „uralte Weisheiten", bewährte Prinzipien und 
neustes Wissen / Methoden aus Praxis, Wissenschaft & Forschung und Spiritualität. 
   

ganzheitliche und multidimensionale Bereiche / Leistungen (Privat & Business) sind u.a: 

 Ganzheitliche bzw. multidim. Life Coaching & Business Coaching & Beratungen (Individualität & 

Führungskräfte) 

 Coaching & Entwicklung: ICH BIN ICH SELBST 

 Ganzheitliche Business- und Lebensentwicklung & Veränderung & Change Management 

 Balance & Selbst-Heilung ermöglichen 

 Ganzheitliche Weiterbildung / Training & Projekt ICH BIN ICH SELBST  

 Multidimensionale Bewusstseins- / Geist- und Energiearbeit 

 Erschaffung aus dem Quantenfeld + Schöpferkraft förderlich nutzen 

 Potenziale nutzen & SELBST SEIN & Bewusstseinserhöhung & Erfolg & förderliche Power & 

Freiheit & Frieden & Sicherheit entwickeln  

 Felder / Gitter / Ressourcen / Portale (geistig, energetisch, stofflich) förderlich nutzbar machen 

 Selbst-Verantwortung & Integrität & authentisches sein, denken, sprechen, fühlen / handeln 

 Upgrade mental & emotional & irdisch & geistig & energetisch & quantenmäßig  

 Konditionierungen erlösen & Transformationen & große Ziele verwirklichen 

 Kohärenz mit geistigen, energetischen und mentalen Prinzipien ermöglichen 

 Flüsse ordnen und "heilige Ordnung" ermöglichen 

 Ausbalancierungen und Selbst–Heilung ermöglichen 

 Ausrichtungen & Aktivierungen & Integration von Wesentlichem 

 Quanten- Reinigung / - Energetisierung sowie Kristalline- Reinigung / - Energetisierung 

 
 

 
 

Ich freue mich Sie ganzheitlich und multidimensional zu unterstützen. 


